Bei der Krauterwanderung erfuhren dle Tellnehmer viel Interes— i

o santes uber die natiirlichen Hellmltte

Heldentaira wz);be& Verein i
Homdoopathie und Lebenspﬂe-

~ ge e.V. Heidenheim hatte zur

tne . ¢ i L

Aus der Wochenzeitung Heidenheim, Ausgabe 29, 19. Juli 2014

‘Kra erwanderung emgeladen ‘
und stie® damit auf groﬁes ln-

teresse.

Beate Laun als Krautesachkun-
dige stellte die Wildkrauter am

‘ d1e Tollklrsche (Belladonna), ein
‘chhtlges homoopath;sches Mit-
el, stand zufdllic am Wegrand
‘und war sogleich 1nteressantes
_ Anschauungsobjekt. ‘
Beate Laun wusste zu Jeder -

Pflanze auBer dem speziellen
AnWendungsgeb1et auch noch

- mancherlei Geschichten und Ein-
satzzwecke aus. der Vergangenhe1t o

So gab es im Mlttelalter‘*

Strdufchen fiir Wochnermnen
Gemuiitsaufhellend,

i gegen Wdchenbettdepresswn) ;
oder als Fruchtbarkeitssymbol in

BrautstrauBe gebunden— A uch bose
Gelster Wurden damit Vertr eben

‘ Ausbacken in Pfannkuchentelg
 (Schafgarbe), Zubere,

latol, Aufgussenv, Badern.
die Verwendung von Heilkriutern

- kann das Immunsystem ges

die Verdauung gefordert, die Fett-
verbrennung angekurbelt (Beifuf}),
Erkiltungen gelindert oder Ner—7
vosuat bekampft werden.

Viel Neues und Interessantes
konntén" die Teilnehmer erfah-
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